
            

  

 

 

   

   

  

 

 آیا احساس استرس می کنید؟
 است. موثر کنند، کمک توانند می که افرادی با ارتباط اوقات، گاھی

 همکاري در پایین ذکر است میتوانند خدمات مانند که سازمان ھای
 روان صحت کشور مربوطه، ورکشاپ، و مشاوره توسط مھاجرین از

 هندگان ارائه دهند.برای مھاجرین افغان و دیگر پنا

 افغانھا یهاتحاد اکسس المللی بین نستیتوتا
فرونیاکال ناحیه المیدا، کالفرونیا ، کالفرونیانجراو ناحیه س انجلسلا

 ، کالفرونیانجلسس اناحیه لا

کمیته بین المللی کمیته بین المللی کمیته بین المللی

- اوکلندIRC نجات سکرمنتو-IRC نجات- تورلاکIRC نجات 
ناحیه کنترا کوستا، کالفرونیا ، کالفرونیامنتوسکر ناحیه  ، کالفرونیاستانیسلاس ناحیه

جامعه مسلمانان رس اکوالیتیپا آف سوفایفر
امریکا- بنیاد خدمات 

 سنتر تورچر
MAS-SSF-جتماعیا

 ناحیه سکرمنتو، کالفرونیا ، کالفرونیانجلسس اناحیه لا ، کالفرونیاساندیگو ناحیه 

 صحت عامه شعبه مهاجرین ریاست پروژه سایپرس، پروگرام های انستیتوت صحت عامه، در همکاری با برنامه صحت و
 طریق دفاتر تطبیق کننده در ایالت کالفرونیا بخصوص در نواحی سان روان را از خدمات صحت ایالت کالفرونیا، میخواهد

 خدمات برای مهاجرین افغان این رکزتم دیاگو، لاس انجلس، سانتاکلارا، کنترا کوستا، المیدا، سکرمنتو، ستنیسلاس ارائه کند.
نیز خدمات ارائه میشود. که واجد شرایط باشند شهروندان دیگر کشور ها  است، ولی به




