
  

 

 

 د استرس احساس کوی؟ آیا

 ر دي.مرسته کوي، کله کله، اړیکه نیول ګټو خلکو سره چی مونږ سره له هغه

 لاندی ذکر شوي اداری کولی شی چی افغان او نورو مهاجرینو ته 
مختلفه خدمتونه لکه ورکشاپونه، روانی روغتیا لپاره مشوره، او د 

 چمتو کړي. ري ډلېهمکا سیلهپه و ومهاجر

 یهاتحاد فغانانود ا اکسس کالفرونیا س انجلسد لا
نستیتوتال انړیو

، کالفرونیاسیمه اد المید ، کالفرونیاسیمه د اورنج 
 کالفرونیا سیمه، نجلسس اد لا

نړیواله د ژغورنی نړیواله د ژغورنی نړیواله د ژغورنی

- اوکلاندIRC کمیته سکرمنتو IRC- کمیته- تورلاکIRC کمیته 
، کالفرونیاسیمه کنترا کوستا د ، کالفرونیاسیمه سکرمنتو د  ، کالفرونیاستانیسلاس ناحیه

مسلمانانو د مریکاد ا  رس اکوالیتیپا آف سوفایفر
د ټولنیزو خدمتونو-ټولنه

سنتر تورچر
 MAS-SSF بنسټ 

 ، کالفرونیاسیمه سکرمنتو د ، کالفرونیاسیمه لاس انجلس د ، کالفرونیاسیمه ساندیگو د

 د عامی روغتیا ریاست د یالتد ا د کالفرونیا دي، مونهپروگرا نستیتوتد ا عامی روغتیا د چی پروژی، سسایپر او صحت د

 په یالت کیا ا د رواني خدمتونه مرستی کالفرونیاخو اړی د تطبیق کوونکي موسساتو لهغو مرسته، په څانګی د مهاجرینو
ددی ارائه کړي. گو، لاس انجلس، سانتاکلارا، کنترا کوستا، المیدا، سکرمنتو، ستنیسلاس کین دیاخصوص لاندی سیمو کی لکه سا

 .خلیدی خدمتونو څخه ګټه وا شی له کولی هم شرایط وگړي جدخو نور وا ره دیلپا د افغان مهاجرینو رکزتم خدمتونو 




